Woensdag 8 januari was onze eerste
werkmiddag van dit jaar. Wij willen
alle lezers van dit maandverslag alle
goeds toewensen voor 2025. Dat
de natuur en u ook er wel bij mogen
varen. We waren bijna allemaal
aanwezig en zijn verder gegaan met
blad van het de bloemenweide
opruimen. Er waren een paar hopen
blijven liggen en we hadden 2 weken
niets gedaan. Het schoot lekker op
omdat we met velen waren. Het is
echter nog lahg niet klaar. Op de
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het pad aan gaan brengen. Nu zullen
er beslist lieden zijn die daar
onderdoor gaan kruipen maar ze zijn
gewaarschuwd. Wat op de grond ligt
kunnen we zelf wel opruimen maar die
dikke boom niet. Daar hebben we het
gereedschap niet voor en ook niet de
deskundigheid. Daarvoor heeft Joop
een verzoek naar de gemeente
gestuurd om een professioneel

ligt nog heel wat.

Het had in de afgelopen tijd
nogal gewaaid dus gingen Jan, St
Rein en Joop een rondje
maken. En jawel hoor er
lagen 4 bomen om. Eentje
lag er over het pad en een
andere hele dikke boom hing
schuin over het pad. Die was §&
in andere boomkruinen blijven B3
hangen, onveilig dus. De
volgende dag zijn Rein en
Joop waarschuwingslint over



bomenbedrijf in te schakelen om de
boom omlaag te krijgen. Daar is op
gereageerd dus zal het spoedig
uitgevoerd worden. En inderdaad op
vrijdag is er een bomenbedrijf geweest
die de gevaarlijk hangende boom
omlaag heeft gehaald. T;y fhs hebben

ze de stam kort gemaakt en het pad vrij
gemaakt. Dat scheelt ons veel werk.
Maar dan moet nog wel het meeste
opgeruimd worden. De dikkere stam-
men laten we liggen. Daar ontfermt de
natuur zich wel over. Het is tenslotte
een natuurpark en geen stadspark.

We zijn op woensdag 15 januari niet
gaan zagen. Er lag nog zoveel blad op
de heideheuvel dat we dat samen
bijeengeharkt hebben. Altijd een lastige
klus vanwege het gras dat hier en daar
nog hoog was. Er is al wat afgevoerd en
de rest komt nog wel. Tineke had verse
Beversporen ontdekt met een soort
glijbaan waar ze het water in en uit
gaan. Op een boom daar tegenover
hebben Tineke en Joop de wildcamera
aan een boom gehangen. We zijn erg
benieuwd of nu iets van belang te zien
zal zijn van belang. Tot nu toe hebben
we alleen maar katten gespot. Verder
heeft Tineke een hele mooie
groepsfoto gemaakt. Die gaan we op
het mededelingenbord hangen met de
tekst “De vrijwilligers van dit Heempark
heten u welkom”. Dan weten de
bezoekers wie ons park zo mooi
bijhouden. Dat mag ook wel eens
bekend worden!!

Woensdag 22 januari was het niet meer
zo koud... maar nu regende het weer.
Toch waren de meesten aanwezig,
klasse! Rein, Rommert en Tryntsje zijn
de bladhopen op de heideheuvel op
gaan ruimen. Peter, Sjef en Nico
hebben de generator ingeladen en zijn
het hout op gaan ruimen van de bomen
die omlaag gehaald waren. Het was een
flink zooitje met al dit hout. Joop heeft




het mooi gefilmd voor de 4
seizoenenfilm van het park. Eindelijk
hebben we succes gehad met de
wildcamera!. Natuurlijk waren er
vogels te zien en muizen maar nu ook
een grote Bever die mooi voor de
camera zat te knabbelen op wat
takjes. Ook kwamen er 2 vosjes langs
die zitten dus ook in het park. Als je
de camera dus op de juiste plekken
hangt is er best iets te ziengTijdens de

pauze zijn we in de container gaan
zitten vanwege de regen. Omdat het
harder ging regenen zijn we daarna
maar naar huis gegaan.

Gelukkig was het droog op woensdag 29
januari en konden we verder gaan met
blad opruimen. Op de heideheuvel is het
nu helemaal schoon. We zijn verder

gegaan voorbij de Meidoorn. Daar lag
veel blad van de Beukenboom die daar
staat. Op die plaats groeit vroeg in het
voorjaar Speenkruid en je kon de jonge
scheutjes al zien als het blad weg was.
We kregen het bijna helemaal schoon
omdat we tot de pauze gewerkt hebben.




Na de pauze zijn we vogels gaan tellen 10 Pimpelmees,15 Koolmees, 2 Boom- 1 Keep, 2 Goudhaantjes.
want het was de zaterdag daarvoor de kruiper, 6 Ekster, 1 Kraai, 1 Koperwiek, Al met al toch een grote

Nationale Tuinvogeltelling. We 5 Staartmees, 2 Vink, 1 Appelvink, verscheidenheid wat we in een half uur
hebben een half uur op verschillende 1 Goudvink, 2 Houtduif, 1 Wilde eend, hebben gezien.
plaatsen gezeten. Wat hebben we 2 Putter, 3 Roodborst, 1 Winterkoning,

gezien: 2 Canadese gans, 1 Waterhoen,




Gewoon Speenkruid, ook bekend als
ficaria verna, behoort tot de
ranonkelfamilie (ranunculaceae). Naam:
in de volksgeneeskunst werd speenkruid
gebruikt tegen aambeien. Speen is de
oude benaming voor aam-beien.
Daarnaast lijken de knolletjes op
speentjes. Het is een van de eerste
bloemen die in de lente verschijnt, vaak al

eind februari/begin maart. Ze profiteren
ervan dat de struiken en bomen in het bos
nog volkomen kaal zijn en alle zonnestralen
doorlaten tot op de bodem. Ze kunnen
blijven bloeien tot in mei. Ze worden ca. 30
cm hoog en zijn veel te vinden in bossen en
weilanden, vaak in beschaduwde en
vochtige plekken. Speenkruid heeft
hartvormige, glanzende bladeren die dicht
bij de grond groeien. De bloemen (ca. 3 cm
doorsnee) zijn helder geel en hebben
meestal acht tot twaalf bloemblaadjes. Bij
slecht weer blijven de bloemen gesloten, bij
zon spreidt de bloem zich wijd open Het
plantje verspreidt zich snel via
ondergrondse knolletjes, die nieuwe
scheuten produceren. Deze knolletjes
kunnen overleven in de grond en in het
volgende groeiseizoen opnieuw ontkiemen.
Speenkruid speelt een belangrijke rol in het
vroege voorjaar,
wanneer er nog
weinig andere
bloemen beschikbaar
zijn. Het biedt nectar
en pollen voor vroege
bestuivers zoals bijen
en vlinders. Historisch
| gezien werd
speenkruid gebruikt in
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de kruidengeneeskunde: het blad bevat
veel vitamine C. Wortels en bladeren
werden soms verwerkt in zalven en
tincturen om huidproblemen te
behandelen. Moderne toepassingen zijn
echter zeldzaam, en het is belangrijk om
voorzichtig te zijn, aangezien oudere
planten mogelijk giftige stoffen kunnen
bevatten. =




